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 » High-End-Rehab-Behandlungen in Zürich, London, New York und auf Mallorca

 » Jahrelanges erfolgreiches Therapieren von VIPs, Managern, Royals und 

Superreichen mit Süchten und traumatischen Grunderkrankungen

 » Expertenteam weiß um besondere Bedürfnisse Wohlhabender

 » Weltweit erstes RehabClinic-Programm auf Super-Yachten

(Mallorca, Oktober 2023) Luxuriöse medizinische Rehabilitation, ganzheitliche 

Behandlung von Suchtproblemen, Privatsphäre in neuer Dimension: THE BALANCE ist 

als einer der weltweiten Marktführer auf die diskrete Behandlung von Suchtproblemen 

und mentalen Erkrankungen Wohlhabender spezialisiert. Das exklusivste Treatment 

Center der Welt mit Schweizer Anspruch, Exzellenz und Expertise bietet High-

End-Rehab-Behandlungen in Zürich, London, New York und auf Mallorca an – und 

feierte jüngst sein fünfjähriges Bestehen. CEOs, Milliardäre und Unternehmer, aber 

auch Königsfamilien und zahlreiche Hollywood-Stars schätzen das auf höchstem 

medizinischem Niveau angesiedelte holistische Konzept seit Jahren, und besonders 

die uneingeschränkte Privatsphäre, die ihnen THE BALANCE garantiert. Das 

spezielle Konzept sieht vor, jeweils immer nur einen Klienten rund um die Uhr zu 

betreuen – und das in einer eigenen Luxusvilla mit persönlicher Vertrauensperson, 

Medizinern, Butler, Koch, Chauffeur und weiterem Personal. „Unsere Kunden haben 

allerhöchste Ansprüche und kommen meistens aus einem Umfeld, in dem sie unter 

hohem öffentlichen Druck stehen“, erklärt der Schweizer Abdullah Boulad, Gründer 

und Geschäftsführer von THE BALANCE. „Wir bieten ihnen deshalb ein geschütztes, 

ruhiges und luxuriöses Umfeld, in dem sie sich ganz auf sich und ihre Heilung 

konzentrieren können, ohne auf ihren gewohnten Komfort verzichten zu müssen. 

Damit unterscheiden wir uns von fast allen anderen Reha-Einrichtungen weltweit – 

und zwar seit mehr als fünf Jahren schon.“

Spezialisierter Begleiter der Wohlhabenden auf ihrer Recovery Journey

Das Expertenteam des exklusivsten Behandlungszentrums der Welt weiß ganz 

genau um die besonderen Herausforderungen und Bedürfnisse wohlhabender 

Menschen – und hat vollstes Verständnis für sie. Abdullah Boulad: „Der Weg zu 

Wohlstand und Erfolg kann eine einsame und schwierige Reise sein. Vermögende 

Menschen sind oft mit einer Reihe von Stressfaktoren und Schmerzpunkten 

konfrontiert, die ihr emotionales und körperliches Wohlbefinden beeinträchtigen 

können. Bei THE BALANCE wissen wir, dass diese Menschen Traumata, 

einschließlich emotionaler und körperlicher Misshandlung, mit sich bringen 

können, die eine besondere Betreuung und Unterstützung erfordern. Auf ihrer 

‚Recovery Journey‘ sind wir ihr persönlicher und spezialisierter Begleiter.“

Seit 5 Jahren der sichere Hafen für wohlhabende Sucht- und Traumapatienten: 

THE BALANCE ist das exklusivste Treatment Center der Welt  
mit Schweizer Anspruch, Exzellenz und Expertise

mehr >>



Individuelle Betreuung und maßgeschneiderte Therapielösungen

THE BALANCE ist im Gegensatz zu traditionellen Entzugs- oder Suchtkliniken 

eine moderne stationäre RehabClinic und psychiatrische Einrichtung, in der 

die Klienten in einem luxuriösen Umfeld psychosomatisch und ganzheitlich 

behandelt werden. Jeder erhält ein eigenes Expertenteam, das ihn rund um die 

Uhr betreut – in einer eigenen, völlig privaten Luxusvilla, die auf Wunsch noch 

von Familienmitgliedern oder engen Bezugspersonen bezogen werden kann. 

„Wir sind der sichere Hafen, in dem unsere Klienten Erholung, Frieden, Ruhe 

und ihre Balance finden können“, erklärt Abdullah Boulad. Dabei versteht das 

qualifizierte Team von Ärzten und Psychiatern die psychosomatische Komplexität 

des menschlichen Geistes und entwickelt für jeden Klienten auf Basis 

technologiegestützter Behandlungen mit innovativer Schweizer Medizinqualität 

einen maßgeschneiderten Betreuungsansatz. „Dieser geht auf die Traumatherapie 

ein, heilt langfristig und verändert Leben“, erklärt der Leiter: „Unsere 

psychosomatischen Reha- und Kurprogramme in privaten Luxusresidenzen in 

ruhiger Umgebung bieten nämlich mehr als eine Behandlung. THE BALANCE 

ist ein einzigartiges Erlebnis und gibt die Anleitung, die eigene Seele wieder zu 

entdecken und das beste Selbst zu erreichen.“

 

Das weltweit erste RehabClinic-Programm auf Super-Yachten

Um die Bedürfnisse seiner streng diskret behandelten Klientel noch besser 

erfüllen zu können, bietet THE BALANCE darüber hinaus die weltweit erste Klinik 

auf Super-Yachten – für das höchste Maß an Privatsphäre und Luxus. „Denn 

diese können in der Genesungsphase von Wohlhabenden von entscheidender 

Bedeutung sein“, so Abdullah Boulad. Die Offshore-Klinik bietet alle Vorzüge 

der renommierten medizinischen Rehabilitationsservices von THE BALANCE in 

einem vollends privaten, luxuriösen Ambiente auf dem Wasser. Denn genauso 

wie sich aus einer ungesunden Situation zu befreien kann Rehabilitation 

auch heißen, Gewohnheiten zu ändern und an der persönlichen Genesung zu 

arbeiten. Der Leiter ergänzt: „Rehabilitation kann also auch bedeuten, sich zu 

distanzieren, um klar zu sehen, und sich den Raum zum Atmen zu geben, in 

einer Umgebung, die auf mehreren Ebenen wohltuend ist.“ Mit ihrem neuen 

Angebot für Privatpatienten – Rehabilitation auf Super-Yachten – verfolgt  

THE BALANCE einen ganzheitlichen und transformativen Ansatz für die 

Behandlung von Süchten aller Art, von Drogenmissbrauch, psychischen 

Erkrankungen und Verhaltensabhängigkeiten wie Essstörungen, aber auch von 

Traumata und komplexen PTBS, Doppeldiagnosen und anderen Erkrankungen 

wie ADHS und Zwangsstörungen. Und zwar auf dem Wasser.

Mehr Informationen zur THE BALANCE RehabClinic finden sich unter:  

https://balancerehazentrum.de/ 
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Abdullah Boulad, Gründer und 

Geschäftsführer von THE BALANCE

https://balancerehazentrum.de/
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Über THE BALANCE:

THE BALANCE ist ein Luxus-Retreat auf Mallorca, das sich auf exklusive und diskrete Reha-Maßnahmen 

spezialisiert hat. Gründer und Geschäftsführer von THE BALANCE ist der Schweizer Unternehmer 

Abdullah Boulad (44). Mit einem multidisziplinären Team von rund 70 Ärzten, Psychotherapeuten, 

Physiotherapeuten, Personal Managern und einer ganzen Reihe von Komplementärtherapeuten 

hat er eine der weltweit renommiertesten Therapieeinrichtungen für Suchtprobleme, psychische 

Erkrankungen und Gesundheitsfragen geschaffen. Hier bietet er seinen Klienten individuell 

zugeschnittene Kuren in luxuriöser Umgebung an. Das Angebot umfasst die drei Säulen Suchttherapie 

(Alkohol, Drogen, Medikamente, Sex etc.), psychische Erkrankungen (Angststörungen, Burnout, 

Depression, Trauma und posttraumatische Belastungsstörung) und Gesundheitsbehandlung (Stress, 

Anti-Aging, chronische Schmerzen, Schlafstörungen etc.). Ein Schwerpunkt des evidenzbasierten 

medizinischen Konzepts von THE BALANCE ist auch der Einsatz neuester wissenschaftlicher und 

technologiebasierter Therapieansätze, wie Neuro- und Biofeedbacksysteme oder transkranielle 

Gleichstromstimulation, für die das Unternehmen permanent hohe Summen in neue Technologien und 

medizinische Geräte investiert. Ärztliche Leiterin ist Dr. Sarah Boss. THE BALANCE ist ausschließlich 

für Privatpatienten. https://balancerehazentrum.de/

https://balancerehazentrum.de/

